
LA DOMANDA DI RICERCA
“SE LA GENTILEZZA AVESSE UN PESO, QUALE
SAREBBE?”
POSSIAMO MISURARE LA GENTILEZZA NELLA
NOSTRA CLASSE?

MINIBOOK IBSE – IL PESO DELLA GENTILEZZA
Un percorso scientifico ed emotivo per misurare la gentilezza.

IL PESO DELLA GENTILEZZA

Nome: Classe: Data:

LE MIE IPOTESI
PRIMA DI INIZIARE L’ESPERIMENTO, SCRIVI COSA
PENSI:

SECONDO ME LA GENTILEZZA PESA
_______________________________________
_______________________________________

PENSO CHE LA GENTILEZZA SI POSSA MISURARE
PERCHÉ…

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

OPPURE NON SI PUÒ MISURARE PERCHÉ…
_______________________________________
_______________________________________

COME IMMAGINO LA
GENTILEZZA?
DISEGNA QUI SOTTO IL TUO CONCETTO
DI GENTILEZZA O SCRIVI UNA FRASE CHE
SECONDO TE LA RAPPRESENTA:



MATERIALI E
PREPARAZIONE
“MATERIALI CHE USEREMO

BILANCIA A DUE PIATTI (O BILANCIA
ARTIGIANALE FATTA CON APPENDIABITI,
SPAGO E BICCHIERI)
BIGLIETTINI COLORATI
PESI SIMBOLICI: GRAFFETTE, TAPPI, FAGIOLI
SECCHI, BOTTONI…
UN “VASETTO DELLA GENTILEZZA” DOVE
RACCOGLIERE I BIGLIETTI

DISEGNA QUI  SOTTO I MATERIALI CHE
USEREMO:
(BILANCIA, BIGLIETTINI, PESI, VASETTO)
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COME SI SVOLGE IL
NOSTRO ESPERIMENTO
SEGUI TUTTI I PASSAGGI FINO ALLA FINE!

PENSA A UN GESTO GENTILE CHE HAI
FATTO O RICEVUTO (OGGI, IERI,
QUESTA SETTIMANA…).

SCRIVI IL GESTO SU UN BIGLIETTINO
COLORATO. DECIDI SE IL GESTO È:

A.PICCOLO
B.MEDIO
C.GRANDE

IN BASE ALLA “DIMENSIONE” DEL
GESTO, SCEGLI UN PESO SIMBOLICO:

A.GESTO PICCOLO → 1 GRAFFETTA /
1 TAPPO

B.GESTO MEDIO → 3 GRAFFETTE / 3
TAPPI

C.GESTO GRANDE → 5 GRAFFETTE /
5 TAPPI

METTI IL BIGLIETTINO SU UN PIATTO
DELLA BILANCIA E I PESI SIMBOLICI
SULL’ALTRO.

OSSERVA COSA SUCCEDE: LA BILANCIA
È IN EQUILIBRIO? PENDE DA UNA PARTE?

_________________________________
_________________________________
_________________________________



SCHEMA DELLA MIA
BILANCIA
DISEGNA QUI LA BILANCIA CON:

SUL PIATTO DI SINISTRA: IL BIGLIETTO DEL
GESTO GENTILE
SUL PIATTO DI DESTRA: I PESI SIMBOLICI
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NOME IL SUO GESTO
GENTILE

PESO SIMBOLICO
SCELTO

COSA È CAMBIATO IN
ME / NEGLI ALTRI

ALICE HA ACCAREZZATO UN GATTO
RANDAGIO 2 TAPPI IL GATTO HA FATTO LE

FUSA

I DATI DELLA NOSTRA INDAGINE
COMPILA LA TABELLA CON IL TUO GRUPPO:
GESTO GENTILE – PESO SIMBOLICO SCELTO – COSA È CAMBIATO (IN ME / NEGLI ALTRI)?
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SE NON HAI ABBASTANZA SPAZIO, PUOI CONTINUARE DIETRO A QUESTO FOGLIO

ESEMP
IO



ANALISI E “FORMULA
DELLA GENTILEZZA”
COSA OSSERVIAMO DAI DATI?
RISPONDI ALLE DOMANDE:

QUALI GESTI GENTILI COMPAIONO PIÙ
SPESSO?

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

I GESTI CHE ABBIAMO CONSIDERATO
“GRANDI” HANNO EFFETTI DIVERSI DAI
“PICCOLI”?

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

COME TI SEI SENTITO/A MENTRE SCRIVEVI
O RICORDAVI QUESTI GESTI?

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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LA FORMULA DELLA
MIA GENTILEZZA
INVENTIAMO UNA FORMULA SIMBOLICA
PER LA GENTILEZZA.

 ESEMPIO:

G = (E + A) / 2 × F
COSA SIGNIFICANO QUESTE LETTERE?

G = GENTILEZZA
E = EMPATIA
A = AIUTO CONCRETO
F = FREQUENZA DEI GESTI

ORA CREA LA TUA FORMULA:

G=_____________
SPIEGA A PAROLE COSA SIGNIFICANO LE

LETTERE O I SIMBOLI CHE HAI SCELTO:

______________________________
______________________________
______________________________



RIFLESSIONE FINALE
COSA HO IMPARATO SULLA GENTILEZZA
RISPONDI LIBERAMENTE:

LA COSA PIÙ IMPORTANTE CHE HO CAPITO
SULLA GENTILEZZA È…

____________________________________
____________________________________

UN GESTO GENTILE CHE VOGLIO PROVARE
A FARE PIÙ SPESSO È…

____________________________________
____________________________________

SECONDO ME, NEL MONDO, LA GENTILEZZA
“PESA”…

 ☐ POCHISSIMO ☐ ABBASTANZA ☐ TANTISSIMO

PERCHÉ?
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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“QUANDO FAI
QUALCOSA DI

GENTILE, IL MONDO
DIVENTA UN PO’ PIÙ

LUMINOSO.”



Vademecum per il docente
INQUADRA IL QR CODE E CORRI LA TUA GARA

VERSO LE TABELLINE!
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“IL PESO DELLA GENTILEZZA:
SI PUÒ MISURARE?”

DURATA INDICATIVA
1–2 ORE (PIÙ UN EVENTUALE FOLLOW-UP DOPO ALCUNI
GIORNI).

FASE 0 – ENGAGE (ATTIVAZIONE)
OBIETTIVO: ATTIVARE CURIOSITÀ E VISSUTO
PERSONALE.

1.SCRIVI ALLA LIM LA DOMANDA:
2.“SE LA GENTILEZZA AVESSE UN PESO, QUALE

SAREBBE?”
3.CHIEDI AGLI STUDENTI:

COSA VI FA VENIRE IN MENTE QUESTA FRASE?
LA GENTILEZZA È “LEGGERA” O “PESANTE”? IN
CHE SENSO?

4.RACCOGLI IDEE LIBERE, PAROLE CHIAVE,
IMMAGINI.

FASE 1 – QUESTION (DOMANDA DI RICERCA E
IPOTESI)

1.PRESENTA LA DOMANDA DI RICERCA (COME IN
SCHEDA, PUNTO 1).

2.FAI COMPILARE LA PARTE “LE MIE IPOTESI”: OGNI
STUDENTE SCRIVE COSA PENSA PRIMA
DELL’ESPERIMENTO.

3.EVIDENZIA CHE IN IBSE L’IPOTESI NON È GIUSTA O
SBAGLIATA, È UN PUNTO DI PARTENZA.

FASE 2 – PLAN (PIANIFICAZIONE DELL’INDAGINE)
1.MOSTRA O DISTRIBUISCI I MATERIALI: BILANCIA,

BIGLIETTINI, PESI SIMBOLICI, VASETTO.
2.CONCORDA CON LA CLASSE UNA SCALA DI PESO

SIMBOLICO (ES. 1–3–5 GRAFFETTE).
3.SPIEGA CHE NON MISUREREMO UNA MASSA

REALE, MA COSTRUIREMO UN MODELLO PER
RAPPRESENTARE LA GENTILEZZA.

SEGUI LE LINEE
GUIDA

E REALIZZA IL TUO
PROGETTO

DI GENTILEZZA!
PROF.SSA TANZILLO



FASE 3 – EXPLORE (SPERIMENTAZIONE)
1.OGNI STUDENTE SCRIVE UN GESTO GENTILE SU UN BIGLIETTINO.

2. IN PICCOLI GRUPPI GLI STUDENTI:
CLASSIFICANO IL GESTO COME PICCOLO/MEDIO/GRANDE,
SCELGONO IL PESO SIMBOLICO CORRISPONDENTE,
USANO LA BILANCIA PER “PESARE” IL BIGLIETTO.

3.PASSANO POI ALLA RACCOLTA DATI NELLA TABELLA (SCHEDA, PUNTO 6).
4.TU GIRI TRA I GRUPPI, PONI DOMANDE APERTE:

PERCHÉ AVETE DATO PIÙ PESO A QUESTO GESTO?
TUTTI NEL GRUPPO SIETE D’ACCORDO? PERCHÉ?

FASE 4 – EXPLAIN (CONDIVISIONE E SPIEGAZIONE)
1. IN PLENARIA, OGNI GRUPPO PRESENTA:

UN PAIO DI GESTI GENTILI,
COME LI HA PESATI,
CHE EFFETTO EMOTIVO HA NOTATO.

2.RACCOGLI ALLA LAVAGNA:
TIPI DI GESTO,
PESI ASSEGNATI,
PAROLE-EMOZIONI EMERSE.

3. INTRODUCI IL CONCETTO DI MODELLO SIMBOLICO: STIAMO TRASFORMANDO QUALCOSA DI
ASTRATTO (LA GENTILEZZA) IN QUALCOSA DI RAPPRESENTABILE E “MISURABILE”.

FASE 5 – ELABORATE (APPROFONDIMENTO – FORMULA DELLA GENTILEZZA)
1.PRESENTA L’ESEMPIO DI FORMULA (G = (E + A)/2 × F) SOLO COME STIMOLO, NON COME

“GIUSTA”.
2.FAI CREARE, IN COPPIE O PICCOLI GRUPPI, UNA LORO FORMULA (SCHEDA, PUNTO 8).
3.OGNI GRUPPO SPIEGA LA PROPRIA FORMULA: QUALI “INGREDIENTI” COMPONGONO LA

GENTILEZZA PER LORO.

FASE 6 – EVALUATE (RIFLESSIONE E VALUTAZIONE FORMATIVA)
1.FAI COMPLETARE LA SEZIONE “COSA HO IMPARATO SULLA GENTILEZZA”.

2.USA DOMANDE GUIDA ORALI:
IL TUO MODO DI VEDERE LA GENTILEZZA È CAMBIATO DOPO L’ATTIVITÀ?
COSA TI HA COLPITO DI PIÙ?

3.VALUTAZIONE POSSIBILE:
OSSERVAZIONE DELLE INTERAZIONI DI GRUPPO,
QUALITÀ DELLE IPOTESI,
CAPACITÀ DI RIFLESSIONE NELLE RISPOSTE FINALI.

Vademecum per il docente
INQUADRA IL QR CODE E CORRI LA TUA GARA

VERSO LE TABELLINE!
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